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Perfil personal 
 

 

 

 

 

Perfil laboral  

 

Experiencia laboral 

Panaderia Sami 
Auxiliar y servicios varios (2015-2018) 

 
 
Habilidades 

  

 
 
 
 
 

Trabajo en equipo 

Dinámica Proactiva 

Responsable 

Soy una persona comprometida, con un alto sentido de la responsabilidad y facilidad 
para integrarme en equipos de trabajo. Me caracterizo por ser dinámica, proactiva y 
orientada a encontrar soluciones ante cualquier desafío. Mi objetivo es contribuir al 
crecimiento de la organización a través de un enfoque colaborativo, eficaz y siempre 
enfocado en la mejora continua. 
 

Solidaria 

Profesional comprometida, con alto sentido de responsabilidad y capacidad para 
integrarse rápidamente a equipos de trabajo. Poseo una actitud dinámica y proactiva, 
enfocada en la resolución de problemas y en la búsqueda constante de soluciones 
eficaces. Mi objetivo es aportar valor al crecimiento y éxito de la organización 
mediante un trabajo colaborativo, eficiente y orientado a resultados. 

Solución de 
conflictos 

mailto:josedianaleonardo@gmail.com


 

 

Información académica 
Colegio Centro Panamericana 

  Básica Primaria (2004) 

Centro de Educación de Adultos Cultural 
Bachiller (2014) 

Experiencia Laboral 
Restaurante Santa Cocina  

Aux de cocina – preparador de alimentos  

(2023-2025) 

Funciones 

• Preparación de alimentos, elaborar platos siguiendo recetas y estándares del 

restaurante. 

• Organización de la cocina. Mantener el área de trabajo limpia y ordenada, 

asegurar que los utensilios estén limpios y disponibles. 

• Control de calidad verificar la correcta cocción y presentación de los platos. 

• Gestión de inventarios. Controlar el stock de alimentos y materiales de cocina, 

solicitar insumos cuando sea necesario. 

• Cumplimiento de normas de higiene. Seguir las normas de manipulación segura 

de alimentos, Usar indumentaria adecuada (gorro, guantes, delantal). 

• Colaboración con el equipo. Coordinarse con meseros, encargados y otros 

cocineros. 

Peluquería Ambos 
Manicurista, auxiliar y servicios varios  

(2020-2022) 

Funciones 

• Atención al cliente 

• Lavado de cabello, manejo de tratamientos y seguimiento de instrucciones 

• Preparación de materiales 

• Asistencia a los peluqueros 

• Limpieza y orden del salón 

• Atención telefónica y agenda 

• Venta de productos 

• Apoyo en tratamientos de belleza 

• Control de stock 

• Formación continua 



 

 

 

panadería Mr Pan 

Aux de panadería  

(2016-2018) 

• Funciones 

• Preparación de materias primas 

• Apoyo en elaboración 

• Limpieza de equipos y área de trabajo 

• Organización de stock 

• Atención al cliente (si aplica) 

• Cumplimiento de normas de higiene y seguridad 

 

Referencias Personales 
 

Paula Andrea Bolaños 

Aux administrativo 

Contacto:3167538264 

 

Jose Agusto Tibaduiza 

Contratista 

Contacto: 3046284232 

 

Referencias Laborales 
 

Carlos Andrés Cortes 

Administrativo 

Contacto: 3016593664 

 

Luis Alejandro Carrillo  

Administrador 

Contacto: 3138381312 

 
Dyana Yazmin Bolaños 

Cc 52917312 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  



 
  



 



 
 
 
  



 
 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
 
 
 
 
 

 


